
PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTÂNCIA TURÍSTICA DE TREMEMBÉ 

(Lei Estadual nº 8.506 de 27 de dezembro de 1993) 

                                                                   Rua 7 de Setembro, 701 - CEP 12120-000 - Fone: 3607-1000 - FAX:  3607-1040 

E-mail: tremembe@tremembe.sp.gov.br - E. São Paulo - Site: www.tremembe.sp.gov.br 

 
CARDÁPIO VII - CRECHE: ELIZA ROSSI  

PARCIAL MANHÃ 
 

 

Dias de 

Início 

da Semana 

 
 

 

31/07 

28/08 

25/09 

23/10 

20/11 

Refeição Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira  Quinta-feira  Sexta-feira  

Colação 

 

NÍVEL I Fórmula infantil I (até 6 

meses) ou II (até 01 ano)  

Fórmula infantil I (até 6 

meses) ou II (até 01 ano)  

Fórmula infantil I (até 6 

meses) ou II (até 01 ano)  

Fórmula infantil I (até 6 

meses) ou II (até 01 ano)  

Fórmula infantil I (até 6 

meses) ou II (até 01 ano)  
NÍVEL II Leite com achocolatado  

Pão Francês com requeijão 

Leite com achocolatado  

Pão Hot-dog com 

margarina 

Leite com achocolatado  

Pão Francês com requeijão  

Leite com achocolatado  

Pão Hot-dog com 

margarina  

Leite com achocolatado  

Pão Francês com requeijão 

Almoço NÍVEL I Papa de Arroz, Caldo de 

Feijão, Isca de Carne (IQF), 

Batata, Cenoura 

Manga 

Papa de Arroz, Caldo de 

Feijão, Isca de Frango 

(IQF), Abóbora, Batata 

Maçã 

Papa de Arroz, Caldo de 

Feijão, Frango em cubos, 

Mandioquinha, Cenoura 

Pêra 

Papa de Arroz, Caldo de 

Feijão, Carne Moída, 

Mandioca e Cenoura 

Banana 

Papa de Arroz, Caldo de 

Feijão, Carne Bife, Batata 

e Chuchu 

Mamão 
NÍVEL II Arroz/Feijão 

Isca de Carne (IQF) com 

batata e cenoura 

 

Manga 

 

Arroz/Feijão 

Isca de Frango Refogada 

(IQF) 

 

Abóbora refogada 

 

Maçã 

 

 

Arroz/Feijão 

Frango em cubos Refogado 

Salada de Alface 

(ou Chicória) 

Pêra 

 

Complemento para 

semana: Cheiro 

Verde/Limão 

Arroz/Feijão 

Escondidinho de Carne 

Moída ao Molho (com 

mistura pronta para purê de 

batata) 

Salada de Cenoura 

 

Banana 

(ou Mamão) 

Arroz/Feijão 

Carne de Panela (Bife) 

Batata Sauté 

 

 

Mamão 

 

 

 

 
 PARCIAL TARDE 

 
 

Dias de 

Início 

da Semana 

 

 

31/07 

28/08 

25/09 

23/10 

20/11 

Refeição Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira  Quinta-feira  Sexta-feira  

Colação Nível I Fórmula infantil I (até 6 

meses) ou II (até 01 ano)  

Fórmula infantil I (até 6 

meses) ou II (até 01 ano)  

Fórmula infantil I (até 6 

meses) ou II (até 01 ano)  

Fórmula infantil I (até 6 

meses) ou II (até 01 ano)  

Fórmula infantil I (até 6 

meses) ou II (até 01 ano)  

Nível II Suco com Biscoito Doce Leite com Achocolatado 

Pão Hot-dog com 

Requeijão 

Leite com Achocolatado 

com Biscoito Salgado 

Leite com Achocolatado 

Pão Hot-dog com 

Requeijão 

Suco de Laranja Lima 

Biscoito Doce 

Jantar TODOS Sopa de macarrão com 

carne isca e legumes:  

Batata doce 

Cenoura 

Batata 

 

Maçã 

Sopa feijão com frango 

isca e legumes:  

Batata 

Abóbora 

Cenoura 

 

Manga 

Sopa de Arroz com Frango 

em cubos e legumes: 

Mandioquinha 

Batata 

Cenoura 

 

Banana 

Sopa de macarrão com 

Carne Moída e legumes: 

Mandioca 

Cenoura 

Chuchu 

 

Mamão 

Sopa de carne em bifes 

com legumes:  

Batata 

Chuchu 

Cenoura 

 

Pêra 
 

Nutricionistas: Ana Paula Montemor CRN 3 – 39.471  e Joana de Souza Andrade CRN 3 – 17.942 

 

 

 

http://www.tremembe.sp.gov.br/


PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTÂNCIA TURÍSTICA DE TREMEMBÉ 

(Lei Estadual nº 8.506 de 27 de dezembro de 1993) 

                                                                   Rua 7 de Setembro, 701 - CEP 12120-000 - Fone: 3607-1000 - FAX:  3607-1040 

E-mail: tremembe@tremembe.sp.gov.br - E. São Paulo - Site: www.tremembe.sp.gov.br 

 
CARDÁPIO VII - CRECHE: ELIZA ROSSI  

PARCIAL MANHÃ 
 

Dias de 

Início 

da Semana 

 
 

 

 

07/08 

04/09 

02/10 

30/10 

27/11 

Refeição Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira  Quinta-feira  Sexta-feira  

Colação 

 

NÍVEL I Fórmula infantil I (até 6 

meses) ou II (até 01 ano)  

Fórmula infantil I (até 6 

meses) ou II (até 01 ano)  

Fórmula infantil I (até 6 

meses) ou II (até 01 ano)  

Fórmula infantil I (até 6 

meses) ou II (até 01 ano)  

Fórmula infantil I (até 6 

meses) ou II (até 01 ano)  

NÍVEL II Leite com achocolatado  

Pão Francês com requeijão 

Leite com achocolatado  

Pão Hot-dog com 

margarina 

Leite com achocolatado  

Pão Francês com requeijão  

Leite com achocolatado  

Pão Hot-dog com 

margarina  

Leite com achocolatado  

Pão Francês com requeijão 

Almoço 

 

NÍVEL I Papa de Arroz, Caldo de 

Feijão, Frango (Iscas), 

Batata doce, Abobrinha 

Melão 

Papa de Arroz, Caldo de 

Feijão, gema de ovo, 

chuchu e cenoura 

refogados 

Maçã 

Papa de Arroz, Caldo de 

Feijão, Carne cubos, 

Abóbora, Repolho e 

Pêra 

Papa de Fubá com Caldo 

de Feijão, Carne Moída, 

Chuchu, cenoura 

Maçã 

Papa de Arroz, Caldo de 

Feijão, Frango em cubos, 

Cenoura, Chuchu 

 

Mamão 
NÍVEL II Risoto de Frango (IQF) 

com jardineira de Legumes 

(Higienizada e 

Congelada)/Feijão 

 

 

Melão 

Arroz/Feijão 

Farofa de Ovos com 

Milho e Ervilha 

 

Chuchu e cenoura 

refogados 

 

Maçã 

 

Arroz/Feijão 

Carne Refogada (cubos) 

Salada de Repolho 

(ou Acelga) 

 

Pêra 

 

Complemento para 

semana: Alho/Cebola 

Arroz/Feijão 

Polenta com Carne Moída 

ao Molho 

 

Salada de Cenoura 

 

Maçã 

(ou Tangerina) 

Arroz/Feijão 

Frango em cubos com 

Cenoura 

(ou Vagem) 

 

Mamão 

 
PARCIAL TARDE 

 
 

Dias de 

Início 

da Semana 

 

07/08 

04/09 

02/10 

30/10 

27/11 

Refeição Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira  Quinta-feira  Sexta-feira  

Colação 

 

Nível I Fórmula infantil I (até 6 

meses) ou II (até 01 ano)  

Fórmula infantil I (até 6 

meses) ou II (até 01 ano)  

Fórmula infantil I (até 6 

meses) ou II (até 01 ano)  

Fórmula infantil I (até 6 

meses) ou II (até 01 ano)  

Fórmula infantil I (até 6 

meses) ou II (até 01 ano)  

Nível II Suco com Biscoito Doce Leite com Achocolatado 

Pão Hot-dog com 

Requeijão 

Leite com Achocolatado 

 Biscoito Salgado 

Leite com Achocolatado 

Pão Hot-dog com 

Requeijão 

Suco de Laranja Pera 

Biscoito Doce 

 Jantar TODOS Sopa de macarrão com 

frango (iscas) e legumes:  

Batata doce 

Cenoura 

Abobrinha 

Maçã 

Sopa de fubá com ovos (só 

gema para Nível I) e 

legumes:  

Batata 

Chuchu 

Cenoura 

Melão 

Sopa de Carne em cubos 

com legumes: 

Abóbora 

Batata 

Cenoura 

Banana 

Sopa de feijão com carne 

moída e legumes: 

Chuchu 

Cenoura 

Batata 

Mamão 

Sopa de frango em cubos 

com legumes:  

Batata 

Chuchu 

Cenoura 

Pêra 

 

Nutricionistas: Ana Paula Montemor CRN 3 – 39.471  e Joana de Souza Andrade CRN 3 – 17.942 

Datas destacadas em vermelho = Semana com feriado e/ou suspensão de aula em algum dia da semana segundo calendário escolar oficial da Secretaria de Educação 

 

http://www.tremembe.sp.gov.br/


PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTÂNCIA TURÍSTICA DE TREMEMBÉ 

(Lei Estadual nº 8.506 de 27 de dezembro de 1993) 

                                                                   Rua 7 de Setembro, 701 - CEP 12120-000 - Fone: 3607-1000 - FAX:  3607-1040 
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CARDÁPIO VII - CRECHE: ELIZA ROSSI  

PARCIAL MANHÃ 

 
 

Dias de 

Início 

da Semana 

 
 

 

 

14/08 

11/09 

09/10 

06/11 

04/12 

Refeição Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira  Quinta-feira  Sexta-feira  

Colação 

 

NÍVEL I Fórmula infantil I (até 6 

meses) ou II (até 01 ano)  

Fórmula infantil I (até 6 

meses) ou II (até 01 ano)  

Fórmula infantil I (até 6 

meses) ou II (até 01 ano)  

Fórmula infantil I (até 6 

meses) ou II (até 01 ano)  

Fórmula infantil I (até 6 

meses) ou II (até 01 ano)  

NÍVEL II Leite com achocolatado  

Pão Francês com requeijão 

Leite com achocolatado  

Pão Hot-dog com 

margarina 

Leite com achocolatado  

Pão Francês com requeijão  

Leite com achocolatado  

Pão Hot-dog com 

margarina  

Leite com achocolatado  

Pão Francês com requeijão 

Almoço 

 

NÍVEL I Papa de Arroz, Caldo de 

Feijão, frango isca, 

Abobrinha, Batata doce 

Mamão 

Papa de Arroz, Caldo de 

Feijão, carne moída, 

Cenoura, Batata 

Maçã 

Papa de Arroz, Caldo de 

Feijão, Frango em cubos, 

Mandioquinha, Beterraba 

Pêra 

Papa de Arroz, Caldo de 

Feijão, Frango em cubos, 

Mandioca e Couve 

Banana 

Papa de Arroz, Caldo de 

Feijão, Carne Bife, Batata 

e Chuchu 

Mamão 
NÍVEL II Arroz/Feijão 

Isca de Frango (IQF) 

refogada com 

Jardineira de Legumes 

 

Mamão 

Arroz/Feijão 

Carne Moída 

Cenoura Sautê 

 

Maçã 

Arroz/Feijão 

Frango (Cubos) 

Salada de Beterraba 

(ou Pepino) 

 

Mamão 

Compl: Cheiro-

Verde/Limão 

Arroz/Feijão 

Frango Cozido (Cubos) 

 

Couve Refogada 

 

Banana 

(ou Goiaba) 

Arroz/Feijão 

Carne de panela (Bifes) 

Salada de Chuchu 

(ou Inhame cozido com a 

carne) 

 

 

Pêra 
 

PARCIAL TARDE 

 
 

Dias de 

Início 

da Semana 

 

 

14/08 

11/09 

09/10 

06/11 

04/12 

Refeição Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira  Quinta-feira  Sexta-feira  

Colação Nível I Fórmula infantil I (até 6 

meses) ou II (até 01 ano)  

Fórmula infantil I (até 6 

meses) ou II (até 01 ano)  

Fórmula infantil I (até 6 

meses) ou II (até 01 ano)  

Fórmula infantil I (até 6 

meses) ou II (até 01 ano)  

Fórmula infantil I (até 6 

meses) ou II (até 01 ano)  

Nível II Suco com Biscoito Doce Leite com Achocolatado 

Pão Hot-dog com 

Requeijão 

Leite com Achocolatado 

Biscoito Salgado 

Leite com Achocolatado 

Pão Hot-dog com 

Requeijão 

Suco de Laranja Lima 

Biscoito Doce 

 Jantar TODOS Sopa de macarrão com 

frango isca e legumes:  

Batata doce 

Cenoura 

Abobrinha 

Maçã 

Sopa de feijão com carne 

moída e legumes:  

Batata 

Chuchu 

Cenoura 

Mamão 

 

Sopa de Macarrão com 

Frango em cubos e 

Legumes: 

Mandioquinha 

Batata 

Cenoura 

Banana 

 

Sopa de feijão com frango 

em cubos e legumes: 

Mandioca 

Couve 

Cenoura 

Pêra 

Sopa de carne bifes com 

legumes:  

Batata 

Chuchu 

Cenoura 

Mamão 

 

Nutricionistas: Ana Paula Montemor CRN 3 – 39.471  e Joana de Souza Andrade CRN 3 – 17.942 

Datas destacadas em vermelho = Semana com feriado e/ou suspensão de aula em algum dia da semana segundo calendário escolar oficial da Secretaria de Educação 

http://www.tremembe.sp.gov.br/


PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTÂNCIA TURÍSTICA DE TREMEMBÉ 
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CARDÁPIO VII - CRECHE: ELIZA ROSSI 

PARCIAL MANHÃ 
 

Dias de 

Início 

da Semana 

 
 

 

 

21/08 

18/09 

16/10 

13/11 

11/12 

Refeição Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira  Quinta-feira  Sexta-feira  

Colação 

 

NÍVEL I Fórmula infantil I (até 6 

meses) ou II (até 01 ano)  

Fórmula infantil I (até 6 

meses) ou II (até 01 ano)  

Fórmula infantil I (até 6 

meses) ou II (até 01 ano)  

Fórmula infantil I (até 6 

meses) ou II (até 01 ano)  

Fórmula infantil I (até 6 

meses) ou II (até 01 ano)  

NÍVEL II Leite com achocolatado  

Pão Francês com requeijão 

Leite com achocolatado  

Pão Hot-dog com 

margarina 

Leite com achocolatado  

Pão Francês com requeijão  

Leite com achocolatado  

Pão Hot-dog com 

margarina  

Leite com achocolatado  

Pão Francês com requeijão 

Almoço 

 

NÍVEL I Papa de Arroz, Caldo de 

Feijão, Carne (Isca), Batata 

doce, Cenoura 

Abacaxi 

Papa de Arroz, Caldo de 

Feijão, gema de ovo, 

Chuchu e Batata refogados 

Maçã 

Papa de Arroz, Caldo de 

Feijão, Carne (cubos), 

Abóbora, Batata 

Mamão  

Papa de Arroz, Caldo de 

Feijão, Frango (Filé de 

Coxa), Batata, Abobrinha 

Pêra 

Papa de Arroz, Caldo de 

Feijão, Carne Moída, 

Cenoura, Chuchu 

Banana 
NÍVEL II Arroz/Feijão 

Iscas de Carne (IQF) 

acebolada  

Salada de Jardineira de 

Legumes (Higienizada e 

Congelada) 

 

Abacaxi 

Arroz/Feijão 

Ovos Mexidos com milho 

e ervilha 

Chuchu e Batata refogados  

 

 

Maçã 

Arroz/Feijão 

Carne cozida (Cubos) 

Salada de Couve-flor 

(ou Brócolis) 

 

Mamão 

Complemento para semana: 

Alho/Cebola 

Arroz/Feijão 

Polenta com frango 

Cozido ao molho (Filé de 

Coxa) 

Salada de Abobrinha 

 

Maçã 

(ou Mamão) 

Arroz/Feijão 

Carne Moída com 

abobrinha ou cenoura 

 

 

 

Banana 

 
PARCIAL TARDE 

  

Dias de 

Início 

da Semana 

 

21/08 

18/09 

16/10 

13/11 

11/12 

Refeição Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira  Quinta-feira  Sexta-feira  

Colação Nível I Fórmula infantil I (até 6 

meses) ou II (até 01 ano)  

Fórmula infantil I (até 6 

meses) ou II (até 01 ano)  

Fórmula infantil I (até 6 

meses) ou II (até 01 ano)  

Fórmula infantil I (até 6 

meses) ou II (até 01 ano)  

Fórmula infantil I (até 6 

meses) ou II (até 01 ano)  

Nível II Suco com Biscoito Doce Leite com Achocolatado 

Pão Hot-dog com 

Requeijão 

 

Leite com Achocolatado 

Biscoito Salgado 

Leite com Achocolatado 

Pão Hot-dog com 

Requeijão 

Suco de Laranja Pêra 

Biscoito Doce 

 Jantar TODOS Sopa de macarrão com 

carne isca e legumes:  

Batata doce 

Cenoura 

Abobrinha 

Maçã 

Sopa de fubá com ovos (só 

gema para Nível I) e 

legumes:  

Batata 

Chuchu 

Cenoura 

Abacaxi 

 

Sopa de Carne cubos com 

legumes 

Abóbora 

Batata 

Cenoura 

 

 

Pêra 

 

Sopa de feijão com frango 

(filé de coxa) e legumes: 

Cenoura 

Abobrinha 

Batata 

Banana 

Sopa de carne moída com 

legumes:  

Batata 

Chuchu 

Cenoura 

Mamão 

 

Nutricionistas: Ana Paula Montemor CRN 3 – 39.471  e Joana de Souza Andrade CRN 3 – 17.942 

Datas destacadas em vermelho = Semana com feriado e/ou suspensão de aula em algum dia da semana segundo calendário escolar oficial da Secretaria de Educação 

http://www.tremembe.sp.gov.br/

